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やすらぎ通信
節分壁掛け

　  蔓延防止も解除され、暖かい日はナイロン袋を片手にゴミを拾いながら、施設周辺を

　  様、少しでも早くコロナの終息を願うばかりです。

　  散歩しています。ご利用者様・職員共３回目のワクチン接種がすすんでおりますが、

　  まだまだ油断禁物の状況は変わりません。大切な１年、大切な１日を自由に過ごせる

栄養士さんがあんパンやガトー

ショコラケーキを作ってくれました。

コグニサイズでしっかりストレッチ

　　　節分会の準備もみんなで

すすんでお手伝い

　　左利き用のハサミ
　は使いやすいなぁ

正月三が日はお節料理等

  　   朝晩は寒いものの、日中は段々と暖かくなり過ごしやすくなってきました。

スクワットをしたり、アキレス腱
を伸ばしたり５分運動。

　　　見た目も味も大好評。

　煮物

　お吸い物

　フルーツ盛り

　　　　　合わせ

ショコラケーキ イチゴババロア

寄せ鍋

　チラシ寿司

プリンアラモード餡と生クリームどら焼き

　　　手作り食事
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お
知

　　　今年も素敵な一年になりますように みんなと楽しい時間を過ごしていきましょうね。

鬼は外福は内

皆さん真剣そのもの

的あてゲーム

狙いを定めて

１月、２月と新しくお仲間が増えました。歌が好きなお二人です。
おしらせ

書初め

　　　「私が出来る事なら
　　何でもするよ」と、いつ
　　　も色々なお手伝いを
　　　　　　率先して下さい
　　　　　　ます。

　
　　　　　　ひとつ願い事が叶
　　　　　うなら　「自分と家族
　　　　が健康で、いつまでも
　　　　仲良く暮らせる事」
　　　　　　と答えられます。

　　　　　　　玄関に生けて
　　　　　いるお花を見て「綺
　　麗じゃなぁ。」ご利用者様
　　の洋服を見て「素敵じゃ
　　わぁ」等、よく気づき褒め
　　　　　て下さいます。

　
　　　ご自分を動物に例
　　　えるなら「犬」と答
　　　えられます。理由
　　　は、よく動き
　　まわるからだ
　　　　　そうです。

　
　　来所時体調を聞くと笑顔
　　で「絶好調！」と答えられ
　　ます。いつも明るく
　　　ハツラツとされてい
　　　　　　　　ます。

　　　　　　食事はいつも
　　　　全量摂取。職員との
　　　会話も楽しく、周りを
　　　　ほっこり幸せな
　　　雰囲気にしてくれ
　　　　　　　　ます。

　ご主人が面会に来られ
　奥様の着物姿を見て、
　感動の涙を流される
　一幕もありました。
　その姿に見ている職員
　も感動しました。

やすらぎ美容部員
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